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Complementos alimenticios Lamberts®
The Professional Range, nutricion responsable

Entrevista a Rubén Dévila presidente de Lamberts Espanola

{Cuando nace Lamberts
Espaiiola, y a que se dedica?

Desde su constituciéon en 1989,
Lamberts Espaiola S.L se dedicaa la
distribucién y comercializacion en
Espana y Gibraltar de los comple-
mentos alimenticios Lamberts® The
Professional Range, considerados
entre los profesionales de la salud
marca lider por su alta calidad y eficacia.La gama de produc-
tos Lamberts® se exporta a mas de 39 paises.

Nuestra labor es ardua pero muy grata, pues se basa en
aportar bienestar y servicio a los demas mediante la 6ptima
nutricién, con una gama de productos excepcionales en todo
sentido.

Los testimonios que se reciben de consumidores satisfechos
nos dan una inmensa satisfaccion, pues nuestro principal
objetivo es poder ayudar a las personas que buscan estar
mejor, y que confian en nosotros. Esa es nuestra razon de ser.

Distribuis en Espaiia, pero ;donde se fabrican los
productos?

Se fabrican en el Reino Unido bajo las estrictas normas
Farmacéuticas GMP y nuestro proveedor, Lamberts Healthca-
re Ltd., establecido en UK desde 1982, es parte de la Compa-
fia Farmacéutica Merck KGaA, cuyas raices se remontan al
ano 1668 cuando fue adquirida por Friedrich Jacob Merck.

La fabricacién bajo Normas GMP marca una gran diferencia
en cuanto a calidad, efectividad y seguridad, ya que la
Agencia de Control del Medicamento del Departamento de
Salud del Reino Unido inspecciona el producto terminado
igual que si fuera un medicamento, por tanto las formulacio-
nes son seguras, y con la potencia correcta. Lamberts Health-
care Ltd., invierte en sus propios estudios clinicos mas de
400,000 libras esterlinas, elaborando sélo productos con
probados beneficios para la salud.

{Que ofrece Lamberts Espaiiola S.L en Espaiia?

Ofrecemos una amplia gama de complementos alimenti-
cios para una éptima nutricion, tales como vitaminas, minera-
les, aminoacidos, formulas multi vitaminicas, nutrientes
accesorios y extractos herbales, ademés de nuestra completa
gama deportiva.

¢Qué son los complementos alimenticios?

Los complementos alimenticios a pesar de presentarse
en tabletas y capsulas no son medicamentos, sino nutrientes
para complementar la dieta. Los complementos alimenticios
son conocidos y utilizados en muchos paises de Europa y
Estados Unidos desde hace mas de 50 afos de manera
habitual. La tipica multi-vitamina no falta en el desayuno de
nifos, jévenes y adultos.

Ya hoy dia también el uso de los complementos alimenticios
en Espana es mayor, ya que hay mas conciencia en la
poblacién acerca de los beneficios obtenidos al prevenir las
carencias nutricionales las cuales pueden provocar en ocasio-
nes muchos trastornos de salud. También crece cada dia el
numero de profesionales de la salud altamente calificados
que practican la medicina natural. Por otra parte, existen
muchos estudios que reconocen la importancia de los
nutrientes para el bienestar general, asi como para el bienes-
tar oral, ya que sus deficiencias también pueden tener
impacto en ella.

;Por qué debemos suplementar nuestra dieta?

En la actualidad debido al intenso ritmo de vida, no
siempre podemos garantizar una nutricion adecuada y
equilibrada. También entre otros factores, los procedimientos
agricolas y el procesamiento de los alimentos, ocasionan una
pérdida del valor y calidad de los nutrientes presentes en los
mismos.

Trato de responderte con un ejemplo sencillo: ;Cémo estan
mas saludables nuestras plantas de interior, regandolas sélo
con agua o anadiendo en el riego un buen fertilizante organi-
co? jClaro que dandole buenos nutrientes! Como organismos
vivos que somos estamos también mucho mejor nutriéndo-
nos adecuadamente.

Los complementos alimenticios juegan entonces un papel
importantisimo para evitar las carencias nutricionales. Cada
dia se publican estudios cientificos internacionalmente que
avalan la necesidad y los beneficios de una buena nutricion.
Los consumidores van entendiendo que suplementarse

Etiquetado del producto LAMBERTS®
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adecuadamente es natural y fundamental y cuando sienten
los beneficios en ellos mismos la satisfaccion es inmensa.

Existen varias marcas de Complementos alimenticios
en el mercado. ;Por qué elegiriamos usar los produc-
tos Lamberts®?.

Hay muchas razones para ello y una de las mas importantes es
la seguridad y garantia que ofrecen las normas de fabricacion
GMP bajo las cuales se fabrican nuestros productos y que
aseguran desde la calidad de la materia prima, hasta el
producto terminado, incluyendo su trazabilidad.

También es esencial conocer la procedencia del producto que
vayamos a consumir y en base a qué se formulan y se estable-
cen las concentraciones. Fabricamos integramente en el
Reino Unido y no en terceros paises.

Lamberts Healthcare en UK tiene una experiencia de mas de
30 afos en la elaboracién de complementos alimenticios y
son elaborados en una de las fébricas mas modernas y
tecnologicamente mas avanzadas de Europa. El proceso de
fabricacién abarca todos los ambitos de la produccién
farmacéutica.

En nuestros productos los ingredientes utilizados son de alto
grado de pureza, y siempre que sea posible, de grado
farmacéutico. Las materias primas utilizadas estén libres de
aflatoxinas, antibidticos, ingredientes modificados genética-
mente, conservantes biocidas, contaminantes microbioldgi-
cos, ingredientes irradiados, metales pesados, PCB’s, PAHs y
pesticidas. En LAMBERTS® tienen mucha experiencia y saben
separar “el trigo de la paja”.

:Qué debemos tener en cuenta al comprar un suple-
mento alimenticio? ;Qué mirar?

Es muy importante el etiquetado claro e informativo, para
que el consumidor pueda conocer todos los ingredientes
contenidos en el producto. En este aspecto LAMBERTS® es
pionera. El etiquetado es informativo y exacto. Nada esta
oculto!

Debemos resaltar que solamente Lamberts Espafola S.L,
distribuye el producto original “LAMBERTS® The Professional
Range”.

En todo mercado es muy usual que las buenas marcas sean
plagiadas o imitadas sin escrdpulos, pero ello cobra una
inmensa importancia cuando se trata de productos para el

Consumo Humano. El alto riesgo que conlleva es muy
diferente.

Un buen etiquetado debe mostrar tanto los ingredientes
activos como inactivos, de manera separada, lote, fecha de
caducidad etc., pero para mayor claridad os mostramos un
ejemplo claro de lo que es el etiquetado correcto en
LAMBERTS®

{Como realiza su empresa la distribucion de sus
productos en Espaia?

La distribucion se hace a través de farmacias, tiendas
dietéticas, herbolarios, mayoristas y distribuidoras de produc-
tos de alimentacion,para que de asi lleguen a todos los
consumidores en cualquier parte de Espana. Estos estableci-
mientos cuentan también con personal cualificado que
aconsejan el producto natural adecuado en cada caso.

No vendemos por internet ni directamente al publico.

Como el consumidor puede informarse de los
ultimos hallazgos cientificos en el campo de la
nutricién?

Actualmente todos disponemos de muchos medios de
informacion, como internet, revistas cientificas, estudios
realizados en universidades y centros deinvestigacion, asi
como tambiénmedios de comunicacién responsables, que
ofrecen las dltimas noticias sobre estudios cientificos vélidos
en el campo de la nutricion.

Por nuestra parte, editamos trimestralmente nuestro
LAMBERTS® Magazine, donde publicamos articulos cientifi-
cos independientes (siempre citando la fuente) con el Gnico
objetivo de difundir la informacion recibida. El magazine se
puede adquirir gratuitamente tanto en los establecimientos
de venta del producto como descargarse de nuestra web,
www.lambertsespanola.es, donde pueden encontrarse
ademads, numerosas noticias y estudios independientes.
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